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　　　　　------------
　　北区役所のSDGs目標は「11.住み続けられるまちづくりを」
　SDGsアイコン11…住み続けられるまちづくりを
　　　　　------------
　　8月号の主な記事
　【ジシン本講座】「避難スイッチ」と事前の備え…2面
　イタリア語基本講座…2面
　児童扶養手当の現況届…3面
　お父さんに役立つ育児セミナー…3面
　中之島の精霊流し…8面
　「こども110番運動」にご協力ください…8面
　副首都・大阪にふさわしい大都市制度協議会ってなあに？▶▶▶詳細は5面へ
　　　　　------------
　　力を合わせて地域の防災力を高めよう
　菅北小学校の土曜授業で防災体験学習
　6月中旬の土曜日、菅北小学校で防災体験学習が実施されました。低学年は教室でレインコートや紙スリッパ作りなどに挑戦。高学年は水消火器やAEDを使った救命救急を体験しました。
　バケツリレーで「共助」を学ぶ
　校庭でバケツリレーに取り組んだのは５年生。まずは円形に並び、隣の人にバケツを渡す練習から。持ち手に掛ける手の位置を決めておくことで、リズムよく渡せます。続いて、水の入ったバケツをバトン形式で渡していくバケツリレー。最後は的をめがけてバケツで水をかける消火訓練です。水を遠くに飛ばすにはコツが必要で、バケツごと投げてしまったり、
足元が濡れてしまったりする児童も。「めっちゃ難しかった」「もっとやりたかった」など感想が聞かれました。
　「防災学習としてバケツリレーを取り入れたのは3年ほど前。ゲーム性も高く楽しく防災を学べることから、区内の小中学校で行うようになりました」と地域課の七尾恭介さん。「本来、バケツリレーは初期消火の手段ですが、周囲と協力することで、助け合う＝共助の精神を学んでもらいたいと思っています。災害時に起こり得る物資や要救助者の搬送などにも活かせれば」と語ります。
　地域の大人と子どもたちが一緒に
　バケツリレーを指導・サポートしたのは、菅北の地域防災リーダーの皆さんです。その１人、井上芳憲さんは「災害が起きた時、地域の先頭に立って初期消火や救出・救護活動などを行うのが私たちの役割です。学校の防災訓練に携わることは私たち自身の訓練になりますし、日頃から子どもたちと顔見知りになっておくことも大切だと考えています」と話します。
　菅北の地域防災リーダーは40代中心と若手が多く、子どもたちにとっては親世代。彼らが最前線で訓練に取り組む姿は、子どもたちが防災を身近に捉えるきっかけとなっています。現役世代とこれからの地域防災を担っていく次世代とのつながりを強くするという点でも菅北地域の強味といえます。
　「自助」と「共助」で地域防災力の向上を
　災害発生直後は「自助」により自らの命を守り、次の段階では、共に助け合う「共助」により被害を最小限に抑えることができます。今回の防災体験学習では、低学年は身近なものでの防災体験、高学年は消火活動や救命救急などを通して、それぞれ「自助」「共助」を学びました。
　災害に強いまちをつくるためには、住民をはじめ、企業や事業所、各種団体が一体となって「共助」の輪を広げていくことが不可欠です。是非この機会に、各家庭や職場でも日頃の備え（自助）やご近所とのつながり（共助）について話し合い、みんなで「地域防災力」を高めていきましょう。
　写真説明1…「なるべくこぼさんように！」「重い～！」などの声が飛ぶ
　写真説明2…低学年はレインコート・防寒着作りなどを体験。上手にできました
　保存版1～4面に防災特集
　SDGsアイコン11…住み続けられるまちづくりを
　SDGsアイコン17…パートナーシップで目標を達成しよう
　　　　　------------
　　区広報紙「わがまち北区」は毎月1日から5日（1月は2日から6日）に委託事業者による全戸配布でお届けしています。届いていないなどの場合は、配布委託事業者までご連絡ください。
　委託事業者…読売中央販売株式会社　電話06-6315-5751(9時～17時　土日祝除く)ファックス06-6312-1266　メール
koho@y_chuhan.co.jp
　北区の推計人口（令和8年7月1日現在）　人口150,264人　世帯数96,220世帯
　　　　　------------
　　子育て
　　　　　------------
　　児童扶養手当の現況届（要予約）
　児童扶養手当の認定を受けている方に「お知らせ（現況届について）」を送付していますので、8月中に手続きをしてください。手続きがない場合は、令和9年1月支払分からの手当を受けることができなくなります。
　受付期間…8/3（月）～31（月）
　場所…北区役所3階専用窓口※30番窓口では受け付けません
　手続きの予約はこちら　▶
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/b4a281af-7798-4f1a-bd7e-84cdc9b773f7/start
　詳細は北区HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000652982.html
　※特別児童扶養手当の所得状況届などは２面へ
　問合せ…子育て・教育課（３階30番窓口）　電話06-6313-9531　ファックス06-6313-9988
　　　　　------------
　　出張イベント＆個別子育て相談会（無料）
　豊崎・本庄地域「おやこでほっこりたいむ」
　楽しいイベントに参加して地域の人とふれあいましょう！子育て相談もしています。
　日時…9/2（水）10:00～11:30
　場所…北区子ども・子育てプラザ（本庄東1-24-11）
　対象…0歳～未就園児と保護者
　主催…北区地域子育て支援連絡会
　詳細は北区HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000673720.html
　問合せ…子育て・教育課（３階30番窓口）　電話06-6313-9533　ファックス06-6313-9988
　　　　　------------
[bookmark: _Hlk231899482]　　親子の絆づくりプログラム　赤ちゃんがきた！（要申込）
　親子で交流しながら少し先を見通した子育てについて一緒に考えてみませんか。
　日時…9月4日・11日・18日・25日（いずれも金曜日）10時～12時（全4回）
　場所…①北区子ども・子育てプラザ(本庄東1-24-11)②北区保健福祉センター(北区役所内)※参加会場は健康課が決定します（各会場10組）
　対象…区内在住の9月4日時点で生後2～5か月の赤ちゃん(第1子)とお母さん(初めてこのプログラムに参加する方）
　定員…20組(申込先着順)
　料金…1,100円（テキスト代）
　申込…行政オンラインシステムにて受付
　申込みはこちら　▶
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/8e27f3d1-5287-4cf6-9c8c-768b3844d538/start
　問合せ…健康課（１階12番窓口）　電話06-6313-9968　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　にこにこあかちゃん広場（無料・要申込）
　日時…9月15日（火）13時30分～14時50分
　場所…北区保健福祉センター(北区役所内)
　内容…ふれあい遊びと絵本の時間、交流会
　対象…9月15日時点で生後1～3か月の赤ちゃん(第1子)とお母さん
　定員…12組(申込先着順)
　申込…行政オンラインシステムにて受付
　申込はこちら　▶
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/1/22b15189-6397-4be0-8ad3-3c349449d4cb/detail
　問合せ…健康課（１階12番窓口）　電話06-6313-9968　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　お父さんに役立つ育児セミナー（無料・要申込）
　育児について学ぶだけでなく、お父さん同士が交流する時間もあります。
　日時…9月6日･10月25日･11月29日･12月20日･1月31日（いずれも日曜日）14時～16時（全5回）
　場所…北区子ども・子育てプラザ（本庄東1-24-11）、クレオ大阪子育て館（天神橋6-4-20 7階）
　対象…市内在住の乳児とお父さん
　講師…助産師、心理師、管理栄養士、看護師、保育士ほか
　定員…14組（申込先着順）
　申込…8月6日（木）10時～電話・来所・ホームページにて受付
　共催…千里金蘭大学きんらん保育室ひだまり、クレオ大阪子育て館
　HPはこちら　▶
https://osaka-kosodate-plaza.jp/kita/
　申込・問合せ…北区子ども・子育てプラザ　電話・ファックス06-6374-0870
　　　　　------------
　　1・2歳児の子育て講座～イヤイヤ期もみんなで楽しもう～（無料・要申込）
　自我が芽生え始め、なんでも自分でやりたがるイヤイヤ期。同世代の子どもの保護者同士で交流しながら、役立つ情報や知識を学びましょう。
　日時…①10月1日②③④10月8日・22日・29日（いずれも木曜日）①10時30分～11時30分②③④10時30分～12時（全４回）
　場所…クレオ大阪子育て館（天神橋6-4-20 7階）
　対象…1・2歳児の保護者※①は親子で参加、②～④は一時保育あり（３か月～小学３年生、無料）
　講師…杉浦むつみ氏（合同会社つむぐの森 代表）ほか
　定員…20名（申込先着順）
　申込…８月6日（木）～9月21日（月）まで電話・FAX・来館・ホームページにて受付※FAXには住所・氏名・電話番号を明記
　HPはこちら　▶
https://www.creo-osaka.or.jp/north/
　申込・問合せ…クレオ大阪子育て館　電話06-6354-0106　ファックス06-6354-0277
　　　　　------------
　　北区民カーニバルに出よう！！和太鼓講習会受講生募集（要申込）
　10月18日（日）開催の北区民カーニバルの和太鼓演奏に参加してくれる小学生を大募集します。和太鼓が初めての子も大歓迎！熱い音を響かせよう！
　日時…9月3日・10日・17日・24日・10月1日・8日・15日（いずれも木曜日）18時～19時30分（全7回）
　場所…大淀コミュニティセンター（本庄東3-8-2）
　対象…区内在住の小学１～６年生※保護者同伴
　講師…内田邦子氏（NPO法人雅夢）
　料金…2,800円（バチ代）※すでにお持ちの方は不要
　申込…8月30日（日）まで電話・FAX・来館にて受付　※FAXの場合はホームページからダウンロードした申込用紙に記入し送付してください
　主催…北区子ども会育成連合協議会・（一財）大阪市コミュニティ協会北区支部協議会
　HPはこちら　▶
https://www.osakacommunity.jp/oyodo-center/participation/#lesson
　申込・問合せ…大淀コミュニティセンター　電話06-6372-0213　ファックス06-6371-0107
　　　　　------------
　　第20回小児医療センター講演会（無料）
　大阪市立総合医療センターの医師による講演をWEB配信します。
　日時…8月14日（金）12時～8月28日（金）12時
　内容…①お母さんと赤ちゃんの「もしも」を逃さない－救急から小児科まで、病院丸ごとで守る命のネットワーク－②小さく生まれても大丈夫 －早産児医療のいま－③赤ちゃんの命をつなぐ－新生児搬送の現場から－
　講師…①田中裕子氏（新生児科部長）②原田明佳氏（新生児科副部長）③岩見裕子氏（新生児科医長）
　視聴はこちら　▶
http://onl.tw/qDdEWP8
　問合せ…大阪市立総合医療センター　電話06-6929-1221
　　　　　------------
　　防災・安全・安心
　　　　　------------
　　警察だより
　空き巣や事務所荒らしの被害に遭わない工夫を！！
　泥棒が苦手とするモノをご存じですか？それは、【目】【音】【光】【時間】。どれも捕まるリスクを高めるものです。夏休みやお盆など不在にしがちな期間に備えて対策しましょう。
　＜被害防止のポイント＞
　●ドアや窓に補助錠・防犯アラーム・センサーライトなどの防犯器具を取り付ける【音】【光】【時間】
　●録画機能付カメラインターホンを利用する【目】
　●周辺通路や死角になる場所に防犯カメラを設置する【目】
　●ベランダや窓付近に足場となる物を置かない【時間】
　●普段から近所とのつながりを大切にし、知らない人を見たら声を掛ける【目】
　問合せ…大淀警察署　電話06-6376-1234　曽根崎警察署　電話06-6315-1234　天満警察署　電話06-6363-1234
　　　　　------------
　　自動車安全運転講習（無料）
　車を運転される皆さんは今一度、交通ルールの確認をお願いします。
　日程・場所
　①9月1日(火)10時30分～11時30分　北区民センター
　②9月2日(水)18時30分～19時30分　曽根崎警察署６階
　③9月3日(木)18時30分～19時30分　菅北福祉会館
　④9月3日(木)18時30分～19時30分　大淀コミュニティセンター
　⑤9月5日(土)13時～14時　大淀コミュニティセンター
　⑥9月7日(月)18時30分～19時30分　滝川公園地域集会所
　⑦9月8日(火)18時30分～19時30分　堂島地域集会所
　⑧9月14日(月)18時30分～19時30分　天満警察署６階
　※いずれも開始30分前から受付開始
　定員…各回30名（当日先着順）
　問合せ…①～③曽根崎警察署　電話06-6315-1234　④・⑤大淀警察署　電話06-6376-1234　⑥～⑧天満警察署　電話06-6363-1234
　　　　　------------
　　消防だより
　令和7年の火災件数
　近年、電気配線類や電気製品が火災原因の上位を占める傾向にあります。電気配線類や電気製品は適切・丁寧に使用し、定期的な点検や清掃などを心掛けましょう。
　●大阪市全体
　件数：733件（対前年12件増）
　火災原因：１位タバコ、２位電気配線類、３位電気製品
　●北区
　件数：50件（対前年4件増）※市内で３番目に多い件数
　火災原因：１位電気配線類、2位ガスコンロ、３位タバコ
　問合せ…北消防署　電話06-6372-0119
　　　　　------------
　　【ジシン本講座】台風・大雨に備える！「避難スイッチ」と事前の備え（無料・要申込）
　高齢者や乳幼児、ペットなど家族構成はさまざまです。家族に合わせた「避難スイッチ」を考え、我が家の「マイタイムライン（避難行動計画）」を作りましょう！
　日時…9月9日（水）19時～20時30分
　場所…クレオ大阪子育て館講習室（天神橋6-4-20 7階）
　対象…区内在住・在勤・在学の方※それ以外の方は応相談
　講師…亀井伸幸氏（淀川管内河川レンジャー・アドバイザー）
　定員…40名（申込先着順）
　申込…8月6日（木）～9月6日（日）まで電話・FAX・ホームページにて受付
※FAXには住所・氏名・電話番号を明記　※手話通訳あり（8月30日（日）までに要申込）
　ＨＰはこちら　▶
https://www.shisetsu-osaka.jp/shisetsu-nw/koza/detail.html?kozaId=53455
　申込…クレオ大阪子育て館　電話06-6354-0106　ファックス06-6354-0277
　問合せ…大阪北区ジシン本事務局　(一社)あおぞら湯(中津つどいの広場ぐぅぐぅ内)　
電話06-6371-3338（平日9時～15時）
　　　　　------------
　　令和８年度災害ボランティアセンター運営支援者養成講座（無料・要申込）
　大規模災害時に設置される「災害ボランティアセンター」の運営に携わるボランティアの養成講座です。
　日時…①9月12日（土）②9月26日（土）13時30分～16時30分（全2回）　※どちらかだけの受講も可。2回とも受講された方のみ修了証を発行
　場所…北区在宅サービスセンター（神山町15-11）
　内容…①災害ボランティアについての講義②災害ボランティアセンター運営のシミュレーション
　対象…災害ボランティアに興味がある方、災害ボランティアセンター運営支援者としてご協力いただける方
　講師…伊永勉氏（ADI災害研究所）ほか
　定員…24名（多数抽選）※当選者のみ連絡
　申込…8月28日（金）17時まで電話・来館・申込フォームにて受付
　申込はこちら　▶
https://forms.gle/mCmwH3jpxBonmtgU6
　申込・問合せ…北区社会福祉協議会…電話06-6313-5566　ファックス06-6313-2921
　　　　　------------
　　くらし・手続き
　　　　　------------
　　「国民健康保険料等のための所得申告書」の提出
　国民健康保険料の計算や軽減の判定には、世帯内の全ての被保険者の所得状況を把握する必要があります。収入がない方や、市・府民税の申告が不要な方も対象です。所得が不明な方がいる場合、保険料の軽減・減免を受けられません。
　前年の所得を申告していない方がいる世帯へ「国民健康保険料等のための所得申告書」を7月に送付しています。必ず期限までにご提出ください。行政オンラインシステムからも申請できます。なお、未提出の世帯には、8月からコールセンターより提出のお願いのお電話を行います。
　詳細は大阪市HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000654477.html
　問合せ…窓口サービス課（１階６番窓口）　電話06-6313-9956　ファックス06-6362-3822
　　　　　------------
　　第50回北区区政会議を開催しました
　６月23日に区政会議を開催しました。「令和７年度北区運営方針自己評価」および「北区における水と緑を活用したまちづくり検討事業」を議題とし、当日出席した12名の委員により「防災・まち美化」や「水と緑を活用したまちづくり」などに関して活発に意見が交わされました。頂いたさまざまなご意見は、今後の区政運営に活かしてまいります。会議資料などは北区ホームページでご確認ください。
　HPはこちら　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000614578.html
　問合せ…政策推進課（４階42番窓口）　電話06-6313-9976　ファックス06-6362-3821
　　　　　------------
　　令和8年度市民税・府民税・森林環境税（普通徴収）第２期分の納期限は８月31日（月）
　市税の納付には便利な口座振替や自動払込（Web申込可）をご利用ください。各種Payなどのスマートフォン決済アプリやクレジットカードによる納付も可能です。予測しない失業や大幅な所得減少（前年の６割以下）により納付が困難な場合は、納期限までの申請・審査により、減額・免除されることがあります。
　詳細は大阪市HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/zaisei/page/0000394590.html#2
　問合せ…梅田市税事務所市民税等グループ（個人市民税担当）　電話06-4797-2953 
　　　　　------------
　　健康・福祉
　　　　　------------
[bookmark: _Hlk232423396]　　特別児童扶養手当・特別障がい者手当等の所得状況届・現況届の提出
　特別児童扶養手当を受給中の方は「所得状況届」を、特別障がい者手当・障がい児福祉手当・福祉手当を受給中の方は「現況届」を窓口に提出してください。届出は支給要件や所得状況を確認するもので、８月分以降の手当を受けるのに必要です。期間内に提出がない場合、手当の支給が遅れることがあります。前年の所得額などにより、支給が停止される場合もあります。
　【受付期間】８月12日（水）～９月11日（金）
　※児童扶養手当の現況届は３面へ
　詳細は大阪市HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000369668.html
[bookmark: _Hlk232423462]　問合せ…福祉課（３階33番窓口）　電話06-6313-9535　ファックス06-6313-9905
　　　　　------------
　　うつ病の家族教室（無料・要申込）
　日時…9月2日(水)・16日(水)14時～16時30分（全２回）
　場所…大阪市こころの健康センター(都島区中野町5-15-21 都島センタービル3階)
　内容…精神科医による講演、家族交流会
　対象…市内在住でうつ病と診断されている方のご家族
　定員…20名(申込先着順)
　申込…8月21日(金)まで電話・窓口にて受付
　申込・問合せ…健康課（１階12番窓口）　電話06-6313-9968　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　文化・芸術・講座
　　　　　------------
　　イタリア語基本講座（無料・要申込）
　大阪・関西万博のレガシーとして開催します。語学も文化も、まずは気軽に「触れて」「感じて」みるのが上達への近道！挨拶や自己紹介などの表現を学び、これからの国際交流を広げてみませんか。
　日時…①9月7日②9月14日③9月28日（いずれも月曜日）19時～20時20分（全３回）
　場所…北区役所４階402・403会議室
　内容…①自己紹介、第三者の紹介、相手に対する質問②周りの環境の説明（基本）、好みの言い方③「どこに、何があるのか」に関する表現
　対象…区内在住・在勤・在学の方
　講師…ディ・マルティーノ・アンナリーザ氏（イタリア文化会館-大阪）
　定員…20名（申込先着順）
　申込…8月6日（木）～メールにて受付※メールには住所（在勤・在学の方は所属先）・氏名・年齢・電話番号を明記
　共催…北区役所
　申込・問合せ…イタリア文化会館-大阪　電話06-6227-8556　ファックス06-6229-0067　メール
corsi@iicosaka.jp
　　　　　------------
　　「ガレージセール・イン・OSAKA TOWN」出店者募集（無料・要申込）
　ごみの減量やリサイクル、環境問題への関心を高めることを目的に、ごみ減量フェスティバルを開催します。ご家庭で不用となった品物を活用する場としてガレージセールを開催するため、出店者を募集します。※出品できないものもあります
　対象…区内在住で営利を目的としないアマチュアの方
　募集数…20店（多数抽選）
　申込…8月28日（金）までに往復ハガキ（必着）・行政オンラインシステムにて受付※往復ハガキには住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・出品するものを明記
　●ガレージセール・イン・OSAKA TOWN
　日時…10月10日（土）11時～15時※雨天中止
　場所…大阪城公園太陽の広場（中央区大阪城３）
　詳細は大阪市HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kankyo/page/0000509277.html
　申込・問合せ…〒533-0006東淀川区上新庄１-２-20　東北環境事業センター　電話06-6323-3511　ファックス06-6370-3951
　4面へ続く
　　　　　------------
　　中之島なつまつり2026
　「まちなかで ゆかたきて ぼんおどり」
　河内音頭第一人者・河内家菊水丸さんの盆踊りや、ホテルや人気飲食店による屋台やキッチンカーなどイベントがたくさん！
　一夜限りのミニクルーズと花火もあります。
　日時…8月31日（月）16時45分～21時（予定）
　場所…大阪国際会議場1階プラザ（中之島5-3-51）、中之島バンクス（中之島5-3-60）
　詳細は公式HP　▶
https://nakanoshima-natsumatsuri.jp/
　問合せ…中之島なつまつり実行委員会　電話06-6446-0860
　　　　　------------
　　大阪市消費者センター地域講座（無料・要申込）
　便利な反面、トラブルの話もよく聞く不用品の買い取りについて、買取業者の上手な利用法を学びましょう。
　日時…8月21日（金）14時～15時30分
　場所…北老人福祉センター（同心1-5-27）
　対象…市内在住で60歳以上の方
　講師…大阪市消費者センター相談員
　定員…20名（申込先着順）※グループでの申込みは２名まで
　申込…8月6日（木）10時～電話・来館にて受付
　申込・問合せ…北老人福祉センター　電話06-6352-7025
　　　　　------------
　　第1回紙芝居スペシャルフェスティバル（無料）
　昔懐かしの紙芝居やVRの紙芝居体験ブースなど、子どもを中心に両親やおじいちゃんおばあちゃんも一緒に楽しめます。
　日時…8月29日(土)11時～19時・8月30日(日)10時～18時
　場所…北区民センター（北区役所隣）
　内容…紙芝居のプロによる上演、さまざまな紙芝居体験ブース、巨大紙芝居制作コーナーなど
　共催…一般社団法人社会の窓社
　詳細は公式HP　▶
https://madosya.com/free/special-festival
　問合せ…北区民センター　電話06-6315-1500　ファックス06-6367-1990
　　　　　------------
　　図書ボランティア(高齢者福祉施設)募集（要申込）
　北図書館を拠点とするボランティアグループに参加し、図書の貸出や紙芝居実演などを行うボランティアを募集します。
　日時…①②③10月9日・23日・30日(いずれも金曜日)10時～12時④11月11日（水）10時～11時30分（全４回）※原則、全回ご受講ください
　場所…①②③大阪市立中央図書館(西区北堀江4-3-2)④特別養護老人ホーム「藤ミレニアム」(本庄西2-6-15)
　内容…①②③ボランティア活動・紙芝居実演についての講座④活動見学
　定員…5名程度(申込先着順)※①②③は一時保育あり（1歳6か月～就学前、定員6名、無料、要事前申込）
　申込…8月11日（火祝）～9月24日（木）まで電話・来館にて受付
　詳細は公式HP　▶
https://www.oml.city.osaka.lg.jp/
　申込・問合せ…北図書館（本庄東3-8-2）　電話06-6375-0410　ファックス06-6371-3177
　　　　　------------
　　ワークショップ「パタパタ作りに挑戦しよう！」
　傾けると板がパタパタとひっくり返っていく不思議なカラクリおもちゃを作ります。
　日時…8月30日（日）13時～15時
　場所…大阪くらしの今昔館（天神橋6-4-20）
　講師…大阪くらしの今昔館 町家衆
　定員…15名　※当日12時～受付にて参加券を販売（先着順、最終受付14時20分）
　料金…500円（別途入館料必要）
　詳細は公式HP　▶
https://www.osaka-angenet.jp/konjyakukan/
　問合せ…大阪くらしの今昔館　電話06-6242-1170　ファックス06-6354-8601
　　　　　------------
　　東洋陶磁美術館　長期休館のお知らせ
　東洋陶磁美術館は改修工事のため長期休館いたします。再開館の詳細や休館中のお知らせは公式ホームページやSNSなどで随時お知らせします。
　【休館期間】…８月３日(月)～令和９年４月頃
　HPはこちら　▶
https://www.moco.or.jp/
　問合せ…東洋陶磁美術館　電話06-6223-0055　ファックス06-6223-0057
　　　　　------------
　　移動図書館まちかど号巡回予定
　●中大淀幼稚園正門（大淀中4-10）
　8月5日（水）・9月2日（水）14時10分～15時30分
　●ローレルタワー梅田東側（万歳町5-12）
　8月8日（土）10時10分～11時
　●中津公園（中津2-8）
　8月8日（土）11時30分～12時20分
　●北老人福祉センター駐車場（同心1-5）
　8月8日（土）10時30分～12時
　問合せ…中央図書館自動車文庫　電話06-6539-3305　ファックス06-6539-3336
　　　　　------------
　　北区の行政相談委員が表彰されました
　北区で行政相談委員として活動いただいている木村啓良さんが、長年のご尽力をたたえられ、全国行政相談委員連合協議会会長表彰を受賞されました。引き続きのご活躍を期待しています。
　○行政相談委員とは
　総務大臣から委嘱された民間有識者です。行政への相談を身近にし、寄せられた相談が解決へ進むよう支援しています。
　問合せ…政策推進課（４階42番窓口）　電話06-6313-9976　ファックス06-6362-3821
　　　　　------------
　　無料相談
　　　　　------------
　対象…市内在住の方
　※1詳細は北区HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000001426.html
　法律相談※1（要予約）
　日時…8/5（水）・19（水）・9/2（水）13:00～17:00
　場所…北区役所４階401会議室前
　申込…予約専用電話　電話050-1808-6070　※AI電話による自動案内で対応
　申込期間…相談日1週間前（祝日の場合は直前の開庁日）の12:00～相談日当日の10:00まで
　問合せ…政策推進課（広聴担当）　電話06-6313-9683
　行政相談※1
　日時…8/20（木）13:00～15:00
　場所…北区役所４階401会議室前
　問合せ…政策推進課（広聴担当）　電話06-6313-9683
司法書士相談※1（要予約）
　日時…8/12（水）・9/9（水）13:00～16:00
　場所…北区役所４階401会議室前
　内容…登記、相続・遺言、成年後見など
　申込・問合せ…大阪司法書士会北支部電話　0120-676-888（平日9:00～12:00、13:00～18:00）
　行政書士相談※1（要予約）
　日時…8/26（水）13:00～16:00
　場所…北区役所４階401会議室前
　内容…外国人のビザ手続・帰化、建設業等の各種営業許可など
　申込・問合せ…大阪府行政書士会北支部　電話06-6105-3219（平日9:00～17:00）
　不動産相談※1（要予約）
　日時…8/26（水）13:00～16:00
　場所…北区役所４階401会議室前
　申込・問合せ…大阪府宅地建物取引業協会北支部　電話　06-6357-5821（平日10:00～15:30）
　社会保険労務士相談※1
　日時…8/5（水）13:00～16:00
　場所…北区役所2階北側エレベーター前
　内容…労災・未払い賃金・ハラスメントなど労働問題、厚生年金・国民年金など
　問合せ…大阪府社会保険労務士会大阪北支部　電話06-4800-8188（平日９:00～17:30）
　精神科医師による精神保健福祉相談（要予約）
　日時…8/19（水）・28（金）・9/4（金）14:00～16:00
　場所…北区保健福祉センター相談室（北区役所内）
　申込・問合せ…健康課1階12番窓口　電話06-6313-9968　ファックス06-6362-1099
　人権相談
　随時受付9:00～17:30（土日祝・年末年始除く）
　場所…北区役所３階31番窓口
　問合せ…子育て・教育課　電話06-6313-9743
　ごみの相談
　フードドライブ（食品回収）も併せて実施
　日時…8/6(木)・9/3（木）14:00～15:30※9月は子ども服などの展示提供も実施
　場所…北区役所１階区民交流プラザ
問合せ…東北環境事業センター　電話06-6323-3511　ファックス06-6370-3951
　日曜法律相談（要予約）
　日時…8/23（日）13:00～17:00
　場所…①大正区役所（大正区千島２-７-95）②城東区役所（城東区中央３-５-45）
　申込…予約専用電話　電話050-1808-6070　※AI電話による自動案内で対応
　申込期間　8/14（金）12:00～8/23（日）10:00まで
　問合せ…大阪市総合コールセンター　電話06-4301-7285
　ナイター法律相談（要予約）
　日時…9/29（火）18:30～20:30
　場所…天王寺区民センター（天王寺区生玉寺町７-57）
　申込…行政オンラインシステムにて受付
　申込期間…８/10（月）12:00～９/28（月）17:00まで
　※空き枠がある場合、相談日18:00受付終了時点の相談希望来場者で抽選。抽選後に空きがある場合は先着順にて受付（各枠相談開始10分前締切り）
　詳細は大阪市HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/shimin/page/0000385779.html
　問合せ…大阪市総合コールセンター　電話06-4301-7285
　犯罪被害者等支援のための総合相談
　日時…随時受付9:00～17:30（土日祝・年末年始を除く）
　場所…市民局人権企画課（中之島1-3-20大阪市役所4階）
　問合せ…市民局人権企画課　電話06-6208-7489　ファックス06-6202-7073
　人権相談（要予約）
　専門相談員が電話・面談・FAX・メールで相談をお受けします。区役所などでの出張相談を希望される方は、その旨ご連絡ください。
　受付…月～金9:00～21:00日祝9:00～17:30
　申込・問合せ…大阪市人権啓発・相談センター　電話06-6532-7830　ファックス06-6531-0666　メール
7830@osaka-jinken.net
　　　　　------------
　　「わがまち北区」8月号は137,700部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含む）は約23.1円です（そのうち1.4円を広告収入で賄っています）。
　　　　　------------
　　区役所の開庁時間　平日9時〜17時30分　金曜19時まで延長（一部業務）8/23（日）9時〜17時30分（一部業務）※毎月第４日曜日　問合せ…総務課　電話06-6313-9625
　　　　　------------
　　寺本譲区長の動きをお伝えします
　区長コラム　「ゆずるの出発進行!!」season3
　来シーズンの活躍に向けて出発進行！
　6月15日、レッドハリケーンズ大阪の浜野達也選手、佐藤大朗選手、吉澤太一選手、石橋隼選手とスタッフの皆さんがシーズン終了のご報告に来庁されました。2025-26シーズンは、ラグビー・リーグ・ワンDIVISION２で14戦6勝8敗の6位。 開幕から4連敗と苦しいスタートで、私が応援した２試合（あまり応援に行けなくてごめんなさい）はいずれも敗戦…でも、負傷者の多い中、よくここまで巻き返しましたね。選手の皆さん本当にお疲れ様でした。
　この間、選手やスタッフの皆さんには、地域の清掃活動や放置自転車追放キャンペーンなどに積極的に参加いただいており、感謝申し上げます。そして、これまで北区アンバサダーとして活躍いただいた浜野選手が替わられ、新たに、若手ホープの石橋選手が務めてくださることになりました。是非、皆さん応援してください。浜野選手、本当にお世話になりました。佐藤選手と吉澤選手は大きなケガもありましたが、しっかり養生して来シーズンに向けて頑張ってください。
　来シーズンの第１戦は、10月10日（土）です。 頑張れ、レッドハリケーンズ大阪！応援してま～す！
　バケツリレーは難しい…（汗）
　6月13日に、菅北小学校の防災体験学習を視察しました。児童に加えPTAや地域防災リーダーの方が参加されていました。
　その中で、5年生のバケツリレーを体験させてもらいました（内容の詳細は表紙で紹介していますので、是非ご一読ください）。私もリレーの列に加えてもらって、いざ、火元の消火活動！でも肝心の的を外してしまいました…。混ざった列の皆さん、ごめんなさい。
　でも、いざというときに備えて、訓練しておくことは大変重要であると再認識しました。 皆さんも平時からの備えを大切にしましょう。
　　　　　------------
　　おトク！知ってトクする北区のサービス
　広報紙に掲載されている行政サービスって実際はどうなの？その魅力や利用方法などをご紹介。
　今回は区役所などで行う無料の健康診断　特定健診
　Q.どんなサービスなの？
　生活習慣病の予防を目的とした無料の健康診断です。大阪市国民健康保険に加入している40～74歳の方が対象。※75歳以上の方は、後期高齢者医療健康診査で同じ内容の健診が受けられます
　Q.サービスの流れは？
　準備
　●自宅に受診券が届く（4月下旬）
　※紛失しても再発行可
　●特定健診実施機関から受診場所を選んで予約する
　北区保健福祉センターは予約不要
　詳細は大阪市HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000370235.html
　緑の封筒でお届け
　受診日
　●受診券、個人票、マイナ保険証などを持って受診場所へ
　●身体・血圧測定、身体診察、尿・血液検査など約1時間
　受診後
　●健診結果を送付などで受け取る
　●北区役所の保健師からアフターフォローの連絡が来る場合あり
　Q.上手な利用法は？
　●併せてがん検診を受診できる機関もあり。料金もおトク!
　●特定健診に代えて「国保プラス健診」や「国保人間ドック」の受診も可能（いずれも有料）。「国保人間ドック」は、節目の年齢の方は無料！
　●結果で気になるところは北区役所で保健師に相談できる
　●年末までに受診すると、プレゼントが当たるキャンペーンを実施中
　※9月末までは当選確率が2倍！
　Q.利用者の声は？
　フキダシ1…血圧やコレステロール値、血糖値が分かるので、生活習慣の見直しに役立っています
　フキダシ2…夫婦で毎年受けています。商店街も近いから健診後においしいものを食べに行く楽しみも！
　写真説明1…北区保健福祉センターでの健診
　写真説明2…区内在住　謙治さん
　フキダシ3…自分の身体のことがわかる、いい機会ですよ
　　　　　------------
　　【ラジオのアイコン】ウメダFM　Be　Happy!789にて、毎週月曜14時15頃～広報紙の役立つ情報をピックアップしてお届け中。ホームページからも聴けます　▶
https://www.be-happy789.com/
　　　　　------------
　　北区役所公式SNS！ぜひご覧ください。
　【アイコン】X（エックス）アカウント：＠kitaku_osaka
https://twitter.com/kitaku_osaka
　【アイコン】Facebook（フェイスブック）アカウント：大阪市北区役所
https://www.facebook.com/kitakuyakusyo.osakashi/
　【アイコン】Instagram（インスタグラム）アカウント：＠kitaku_osaka　▶
https://www.instagram.com/kitaku_osaka/
　【アイコン】YouTube（ユーチューブ）大阪市北区役所公式チャンネル　▶
https://www.youtube.com/channel/UCebYCb4ZxUCazJCt-cVkKKw
[bookmark: _Hlk179969120]　【アイコン】LINE（ライン）アカウント：大阪市　▶
https://lin.ee/WM8SSvs
　（フキダシ）受信設定で北区をチェック！
　　　　　------------
　　大阪市総合コールセンター「なにわコール」　大阪市の制度・各種相談窓口、文化・スポーツ施設や市主催のイベント、夜間・休日の緊急時の連絡先などの情報をご案内します。電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302<年中無休>8時〜21時
　　　　　------------
　　梅田サービスカウンター（梅田１丁目大阪駅前ダイヤモンド地下街5号　ディアモール大阪地下1階)では、土日祝も戸籍、住民票などの証明書の取得や、マイナンバーカード電子証明書の更新ができます。取扱時間は、お問合せください。電話06-6345-0874
　　　　　------------
　　中之島の精霊流し
　「精霊流し」は日本で古くから伝わる伝統行事です。地域ごとに形式は異なりますが、ここ中之島では堂島川でお盆のお供物を船受けします。先祖や亡くなられた大切な方へ思いをはせ、感謝を届ける機会として参加してみませんか。
　日時…8月15日（土）16時～20時※荒天中止
　場所…大阪国際会議場前港 堂島大橋南詰東 中之島バンクス遊歩道（中之島5-3-67）
　問合せ…株式会社ビッグアップル・プロデュース
　電話…06-6446-0860　メール
info@b-a-p.com
　詳細は公式HP　▶
https://osakaschedule.jp/?p=81664
　　　　　------------
　　「こども110番」運動にご協力ください！
　北区では、地域の子どもを地域で守り、子どもたちが安心して暮らせる環境を確保するため、「こども110番」運動を推進しています。街中のさまざまな場所で「こども110番」デザインのステッカーなどを掲げることで、地域全体で子どもたちを見守り育てていくという機運を高め、子どもへの犯罪を抑止することを目的としています。
　「こども110番」運動の趣旨に賛同し、ご協力いただける方を随時募集しています。ステッカー・ひったくり防止カバー・缶バッジを無料で配布しています。
　問合せ…地域課（4階43番窓口）　電話06-6313-9734　ファックス06-6362-3823
　SDGsアイコン11…住み続けられるまちづくりを
　詳細は北区HP　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000047496.html
　　　　　------------
　　外国人（がいこくじん）のこどもが日本（にほん）の学校（がっこう）へ入（はい）るてつづきについて（お知（し）らせ）
　外国人（がいこくじん）のこどもが日本（にほん）の学校（がっこう）へ入（はい）るにはてつづきがいります。2027年（ねん）４月（がつ）に「大阪市立小学校（おおさかしりつしょうがっこう）」・「大阪市立中学校（おおさかしりつちゅうがっこう）」へ入（はい）りたいときは北区役所（きたくやくしょ）でてつづきをしてください。
　学校（がっこう）へ入（はい）ることができるこども
　○小学校（しょうがっこう）　「2020年（ねん）４月（がつ）２日（か）から2021年（ねん）４月（がつ）１日（たち）までに生（う）まれたひと」
　○中学校（ちゅうがっこう）　「2027年（ねん）３月（がつ）に小学校（しょうがっこう）を卒業（そつぎょう）するひと」
　てつづき
　●8月（がつ）ごろに北区役所（きたくやくしょ）から「入学（にゅうがく）のご案内（あんない）」を送（おく）ります。
　●「入学（にゅうがく）のご案内（あんない）」のみぎがわの「入学申請書（にゅうがくしんせいしょ）」を書（か）いてください。
　●9月（がつ）30日（にち）までに北区役所（きたくやくしょ）へ持（も）ってきてください。ゆうびんで送（おく）ることもできます。
　○「入学（にゅうがく）のご案内（あんない）」が届（とど）かないときは北区役所（きたくやくしょ）へきいてください。
　「学校選択制（がっこうせんたくせい）」（入（はい）る学校（がっこう）をえらぶしくみ）について
　「大阪市立小学校（おおさかしりつしょうがっこう）」・「大阪市立中学校（おおさかしりつちゅうがっこう」は住（す）んでいるばしょで入（はい）る学校（がっこう）が決（き）まります。ただし「学校選択制（がっこうせんたくせい）」は住（す）んでいる区（く）のなかで学校（がっこう）をえらぶことができます。９月（がつ）に「学校案内（がっこうあんない）」と「学校選択制希望調査票（がっこうせんたくせいきぼうちょうさひょう）」を送ります。
　◯入（はい）る学校（がっこう）は12月（がつ）31日（にち）までに区役所（くやくしょ）が「就学通知書（しゅうがくつうちしょ）」で知（し）らせます。
　わからないことは「北区役所（きたくやくしょ）　子育（こそだ）て・教育課教育担当（きょういくかきょういくたんとう）（３階（がい）31番（ばん））　電話06-6313-9472」へきいてください。
　SDGsアイコン4…質の高い教育をみんなに
　　　　　------------
　　私たちのSDGs69
　地球規模の環境問題や社会課題の解決も、まずは一人ひとりの小さな実践の積み重ねから。毎月、区内の様々な活動をお伝えします。
　なごみのうつわ
　誰にとってもここは第3の居場所
　「学校生活の悩みや子どもの生活環境を相談できる場がほしい」。そんな保護者の声をきっかけに、当時民生委員だった藤岡勝榮さんを中心に有志が集まり、2016年に発足。翌年からは北区役所の「子どもの居場所づくり事業」の受託者として運営しています。現在は、区内在住の小中高生約20名を現会長の小長谷明美さんや地域のサポーター、oit梅田ボランティア部などの大学生たちが見守っています。
　毎週月・水の夜に開館、月１回は食育活動も行います。まずは勉強、そのあとは自由時間というスケジュールですが、「勉強したくなかったら遊んでもいいし、おしゃべりをしてもいい。ここに来てくれるだけでいいんです」と小長谷さんは話します。「嫌なものは嫌、好きなものは好きと言えることも大切です」。遠方からバスで通う子もおり、時間外も子どもや保護者と密に連絡を取ります。迎えに来た保護者と子育てについて話し込むこともしばしば。
　「活動を続けるのは大変ですが、子どもたちの笑顔に元気をもらっています」と小長谷さん。この場所をきっかけに次へと進んでいく子どもたちを応援しています。「人と話すのが苦手でいつも帽子を目深に被っていた子が、高校でやりたいことを見つけ、社会人になったスーツ姿を見せに来てくれた時には目頭が熱くなりました」
　「子どもたちに学校でも家でもない居場所を」という思いから始まり10年。今では、子ども、学生ボランティア、保護者、地域スタッフと幅広い年代が集う活気ある場所になりました。「世代間ギャップもあるけど、ボランティアの学生に助けてもらっています」「来るのが楽しい」というスタッフや「子どもが心を開いてくれたらうれしい」という学生も。子どもはもちろん、学生や大人にとっても「第3の居場所」になっています。
　SDGsアイコン11（目標）…住み続けられるまちづくりを
　包摂的で安全かつ強靭（レジリエント）で持続可能な都市及び人間居住を実現する
　〈SDGsチャレンジ〉
　身近な人に自分の言葉で想いを伝えよう
　写真説明1…会長の小長谷明美さん
　写真説明2…地域のサポーターや学生スタッフの皆さん
　　　　　------------
　　井上ミノルの区役所お仕事覗（のぞ）き見
　第15回　地域課あんまち隊編
　犯罪の未然防止や抑止、北区の安全安心を守るため、日々の防犯パトロールのほか、啓発活動などを行っています。
　青パトがゆっくり走っているのを時々見ますが、それがあんまち隊だったんですね
　青色防犯パトロールカー（青パト）と
　自転車に分かれてパトロール！
　毎日15時～16時半頃に区内をパトロールしています
　おお!!小学校の下校時間頃…‼
　ほかにも、日夜北区の安全のために駆けまわっています
　仲村さん
　小学校にて交通安全教室や防犯教室を実施
　防犯すごろくやクリアファイルを製作して配布
　NO放置自転車‼駐輪場の案内や交通安全運動
　放置自転車を減らすため撤去の前に駐輪場の地図を配付しています
　繁華街での客引き撲滅パレート
　違法な客引きはやめよう
　警察や町会の皆さんと協力して行っています
　北区には大きな繁華街がありますもんね～
　夜までお疲れさまです‼
　固定電話の録音機の貸出し
　詐欺電話対策に有効な録音機を高齢者に無料で貸し出しています
　設置できますか？
　教えてくれるー？
　コノ通話ハ録音サレテイマス
　青パトの総走行距離は2026年6月時点で約172,460㎞！
　小田さん
　自転車でも走りまわっているので結構体力勝負です
　濱口さん
　幼稚園や保育園・小学校の園外・校外学習の同行と見守りを依頼されることも
　藤堂さん
　交通安全から詐欺対策まで…‼
　めっちゃ守ってくださってたんだなぁ…
　本日の感想
　暑い日も寒い日も毎日子どもたちの通学路などをパトロールしてくれていたとは知りませんでした！犯罪の抑止や防犯に関する啓発活動で優しく見守ってくれているんですね。ありがたく心強い存在です！
　　　　　------------
　北区のおでかけはオンデマンドバスで！
　【アイコン】Osaka Metro Group　
https://maas.osakametro.co.jp/odb/
　　　　　------------
　　北区広報紙「わがまち北区」の点字版の送付をご希望の場合は、お申し出ください。問合せ…政策推進課　電話06-6313-9474　なお、音訳版（CD）をご希望の方は「北区ボランティア・市民活動センター（北朗バラの会）」までお申し出ください。問合せ…電話06-6313-5566
　　　　------------
　　9月1日は防災の日　8月30日～9月5日は防災週間
　令和8年8月発行　保存版
　もしものときの備えはバッチリ!?
　こんな“備蓄の困ったあるある”経験したことはありませんか？
　フキダシ1…備蓄セットを買ったけど家族だと量が足りない気がする…
　フキダシ2…期限切れで食料を捨ててしまい、もったいなかったわ…
　フキダシ3…栄養バランスまで考えられなくて、炭水化物ばっかり…
　そんなあなたに！知って安心　災害時に役立つ備蓄のススメ
　地震や台風などで大きな被害が発生すると、食料の入手が困難になるだけでなく、停電や断水により調理ができなくなるなど、日々の食生活に大きな影響が出ることが想定されます。自宅での備蓄は最低3日分、できれば1週間分を目安に準備しましょう。
　避難生活では体調を崩すおそれもあるため、普段の食事と同じように主食・主菜・副菜を基本に栄養バランスを考えて揃えることが大切です。
　自分や家族の食生活に合わせた備蓄があると災害時の不安をやわらげることにつながります
　水をたくさん飲む方だから多めに準備しておこう
　母乳育児だけどミルクやレトルト離乳食も揃えておくと安心
　甘い物が大好きだからお菓子もストックしておこう
　バランスよく備えることで、災害時の健康を守ります！
　主食
　体を動かすエネルギー源になる（炭水化物・脂質）
　主菜
　体をつくるもとになる（たんぱく質）
　副菜
　体の調子を整える（ビタミン・ミネラル・食物繊維）
　乳製品・果物
　（ビタミン・ミネラルなど）
　飲料水・調理用水
　1人１日３リットルが目安です
　例）4人家族の場合（１日分）　３リットル×4人＝12リットル
　　　　　------------
　　「大阪防災アプリ」を活用しよう
　災害情報や避難所開設情報が確認できるほか、日頃から使える備蓄品チェックリストも便利です。家族構成を登録するだけで、ご家庭に合った備蓄品目と目安数量が自分専用のリストとして表示されます。今すぐダウンロードを！
　アンドロイド端末をご利用の方　▶
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.ne.goo.bousai.osakaapp
　iPhone、iPadをご利用の方　▶
https://apps.apple.com/us/app/%E5%A4%A7%E9%98%AA%E9%98%B2%E7%81%BD%E3%82%A2%E3%83%97%E3%83%AA/id1092387835
　　　　　------------
　　くらしに溶け込む「ローリングストック」
　例えば、今日や明日の夕飯の食材はご家庭にありますか？もし「ある」のであれば、それらも立派な「備蓄」といえます。「災害用に」と身構えず「普段の買い物の延長」で備えることがローリングストックのポイントです。
　少し多めに買う
　期限の近いものから食べる
　食べた分を買い足す
　　　　　------------
　　災害時に活躍する日用品
　停電や断水が起きたとき、普段使っている日用品が活躍します。身近な便利グッズを活用しましょう。
　日用品
　災害時の活用方法
　カセットコンロ＆ガスボンベ
　停電時でも温かい食事や飲み物を作れる
　※温かい食事は安心につながります
　食品用ラップ
　お皿に敷いて皿洗いの水を節約
　高密度ポリ袋
　湯煎調理に
　ウェットティッシュ
　衛生管理、簡易な体拭き、感染症対策
　キッチンペーパー
　簡易マスクの作成
　赤ちゃんのおしりふき
　断水時の全身の体拭き
　新聞紙
　防寒インナー、簡易トイレの吸水材
　布テープ（ガムテープ）
　窓ガラスの飛散防止・補修、応急手当の固定（添え木）
　ハンカチ
　清潔なハンカチは圧迫止血に
　大きめのハンカチは三角巾など応急手当に
　毛布
　簡易担架
　モバイルバッテリー
　停電時の充電確保
問合せ…地域課　電話06-6313-9734　ファックス　06-6362-3823
　　　　　------------
　　Disasters Prevention Map of Kita Ward
　北区防災マップ
　「もしも」のときに備えよう！
　災害情報はテレビ、ラジオ、メール、インターネットなどのさまざまな手段で集めましょう
　　　　　------------
　　避難所の役割
　災害時避難所
　Evacuation Center in Times of Disasters
　浸水や倒壊により自宅で生活できなくなった方が避難生活を送る施設。学校の体育館など。
　※災害発生後すぐに全ての避難所が開設されるとは限りません。地域の被災状況や施設状況により開設が行われます。避難所の開設状況は大阪市ホームぺージや大阪防災アプリなどで確認できます
　滝川小学校…天満1-24-15
　堀川小学校…東天満2-10-7
　西天満小学校…西天満3-12-21
　扇町小学校…扇町2-7-24
　菅北小学校…菅栄町9-5
　曽根崎コミュニティセンター…曽根崎2-15-1
　堂島地域集会所…堂島2-2-26
　豊仁小学校…長柄西2-6-20
　豊崎東小学校…長柄中2-3-30
　豊崎本庄小学校…本庄西2-1-16
　豊崎小学校…豊崎4-5-9
　中津小学校…中津3-34-18
　大阪YMCAインターナショナルスクール…中津6-7-34
　大淀小学校…大淀中4-10-33
　北稜中学校…天満橋1-1-58
　天満中学校…神山町12-9
　新豊崎中学校…長柄東2-2-30
　豊崎中学校…本庄東3-4-8
　大淀中学校…大淀中2-1-11
　中之島小中一貫校…中之島6-1-53
　桜和高等学校…松ヶ枝町1-38
　済美福祉センター・済美中崎町コミュニティホール…中崎西1-6-8
　北区民センター…扇町2-1-27
　扇町プール…扇町1-1
　市立菅南幼稚園…菅原町11-2
　　　　　------------
　　避難場所の役割
　一時避難場所
　Temporary Evacuation Areas
　地震時等の一時的な避難先で、次の行動を考える場所。公園や広場、学校の運動場など。
　扇町公園…扇町1-1
　南天満公園…天神橋1-3
　西天満公園…西天満5-7
　東天満公園…天満橋1-7
　滝川公園…天満4-7
　菅北公園…菅栄町4
　与力町公園…与力町5
　野崎公園…野崎町2
　黒崎町公園…黒崎町5
　浮田公園…浮田2-5
　中津中央公園…中津3-4
　堀川児童遊園…天神橋3-4
　浮田西児童遊園…浮田2-2
　毛馬桜之宮公園（毛馬公園）…長柄東2
　鶴満寺公園…長柄東1-3
　本庄公園…本庄西3-11
　大淀中公園…大淀中1-9
　セレッソフットサルパーク…大淀中5-12-39
　豊崎南公園…豊崎3-7
　長柄公園…長柄西2-7
　大淀南公園…大淀南1-8
　中津東公園…中津2-1
　豊崎北公園…豊崎6-13
　大淀北公園…大淀北1-4
　国分寺公園…国分寺1-5
　本庄川崎公園…本庄東2-6
　本庄小公園…本庄東3-4
　浦江公園…大淀南3-3
　豊崎西公園…豊崎5-5
　中津南公園…中津5-3
　豊崎中公園…豊崎7-1
　豊崎東公園…豊崎4-7
　中津公園…中津2-8
　大淀西公園…大淀北2-1
　本庄南公園…本庄西1-4
　長柄東公園…長柄東1
　長柄西公園…長柄西1-7
　大淀中5公園…大淀中5-8
　もと曽根崎小売市場…曽根崎2-10-5
　梅田ガーデン（2階外部廊下）…曽根崎2-15-1
　西梅田公園…梅田2
　西天満どんぐり公園…西天満3
　上福島北公園…大淀南2-4
　大阪市立科学館(南側広場)…中之島4-2-1
　　　　　------------
　　広域避難場所
　Extensive Evacuation Areas
　大火災から避難する広いエリア。津波から避難する場所ではありません。
　うめきた一帯が広域避難場所です（施設内を除く）
　中之島一帯が広域避難場所です（施設内を除く）
　淀川リバーサイド地区が広域避難場所です…毛馬桜之宮公園（施設内を除く）
　　　　　------------
　　津波避難ビル
　Tsunami Evacuation Building
　※避難可能場所と時間指定に注意
　※市営住宅および(独)都市再生機構の施設は、津波避難ビルに指定されています。詳しくは、北区ホームページに掲載しています
　ボートピア梅田（北大阪堂山ビル）…堂山町18-8
　大阪富国生命ビル…小松原町2-4
　OAPタワー…天満橋1-8-30
　聚楽マンション…兎我野町9-2
　グランフロント大阪南館…大深町3-1
　グランフロント大阪北館…大深町4-20
　コープ・ジャペン…豊崎2-8-11
　能川ビル…豊崎6-4-5
　第10振興ビル…浪花町1-23
　ブリーゼタワー…梅田2-4-9
　平成医療学園第１校舎…中津6-10-15
　宝塚医療大学大阪中津キャンパス…中津6-9-38
　大阪市立住まい情報センター等建物…天神橋6-4-20
　淳風おおさか…大淀南2-5-20
　清風寺…大淀南2-5-5
　大阪YMCAインターナショナルスクール…中津6-7-34
　なにわ歯科衛生専門学校…大深町2-179
[bookmark: _Hlk172129026]　１２３+N大阪本店…兎我野町16-11
　国立国際美術館（アッパープラザ「屋外」）…中之島4-2-55
　大阪国際会議場（グランキューブ大阪）…中之島5-3-51
　阪急観光バス（立体式駐車場「２階」）…中津7-7-19
　JT大阪ビル…大淀南1-5-10
　北スポーツセンター…中津3-4-27
　ヴェルデミキ…中崎西2-3-28
　毎日インテシオ（屋外エリア）…梅田3-4-5
　シティハイツサルキ…中崎西2-3-36
　Ｍ‘S　ＴＥＭＭＡ…天満3-1-8
　ベルコ大阪法宴会館…本庄東1-1-50
　さざなみプラザ第22号棟…長柄東2-1-22
　ローレルタワー梅田…万歳町5-12
　株式会社ヒラカワ…大淀北1-9-5
　ライフ本庄店…本庄東2-3-35
　TOYOTOMi STAY Premium 梅田Ⅱ…浮田1-5-13
　グラングリーン大阪北館…大深町6-38
　グラングリーン大阪南館…大深町5-54
　　　　　------------
　　消防署　Fire Department
　北消防署…茶屋町19-41
　　　　　------------
　　消防出張所　Fire Department Branch Office
　本庄出張所…本庄西2-8-18
　浮田出張所…浮田2-6-29
　南森町出張所…南森町1-1-22
　与力出張所…同心1-5-15
　大淀町出張所…大淀北1-4-37
　　　　　------------
　　警察署　Police Station
　大淀警察署…中津1-5-25
　曽根崎警察署…曽根崎2-16-14
　天満警察署…西天満1-12-12
　　　　　------------
　　交番　Police Box
　大淀南交番…大淀南3-3-57
　さざなみ交番…長柄東2-3-17
　天神橋７丁目交番…天神橋7-1-23
　本庄交番…本庄西2-11-19
　扇町公園交番…扇町1-1-41
　大阪駅交番…梅田3-1-3
　黒崎町交番…黒崎町5-18
　芝田交番…芝田1-1-3
　ダイヤモンド地下街交番…梅田1大阪駅前ダイヤモンド地下街5
　天神橋5丁目交番…天神橋5-3-2
　天神橋4丁目交番…天神橋4-4-5
　西梅田交番…梅田3-3-8
　阪急東通交番…小松原町3-18
　大江橋交番…西天満2-5-1
　天神橋北交番…天神橋1-3-5
　南森町交番…南森町2-1-4
　渡辺橋交番…堂島浜2-1-1
　　曽根崎２丁目交番…曽根崎2-5-12
　　　　　------------
　　医療機関（病院）　Medical Institution
　大阪中央病院…梅田3-3-30
　桜橋渡辺リハビリテーション病院…梅田2-4-32
　大阪府済生会中津病院…芝田2-10-39
　行岡病院…浮田2-2-3
　北野病院…扇町2-4-20
　医誠会国際総合病院…南扇町4-14
　住友病院…中之島5-3-20
　桜橋渡辺未来医療病院…中之島4-3-51
　加納総合病院…天神橋7-5-15
　　　　　------------
　　防災行政無線スピーカー　Disaster Prevention Administrative Radio Speaker
　滝川小学校…天満1-24-15
　堀川小学校…東天満2-10-7
　西天満小学校…西天満3-12-21
　済美福祉センター…中崎西1-6-8
　菅北小学校…菅栄町9-5
　豊崎東小学校…長柄中2-3-30
　北野抽水所…大淀南1-9-3
　中津小学校…中津3-34-18
　大淀小学校…大淀中4-10-33
　大阪YMCAインターナショナルスクール…中津6-7-34
　豊仁小学校…長柄西2-6-20
　豊崎小学校…豊崎4-5-9
　中之島公園…中之島1-1
　豊崎中学校…本庄東3-4-8
　大阪市役所…中之島1-3-20
　大阪市立科学館…中之島4-2-1
　野崎公園…野崎町2
　毛馬桜之宮公園…長柄東2-9
　北区役所…扇町2-1-27
　天満年金事務所…天神橋4-1-15
　滝川公園…天満4-7
　堂島浜1…堂島1-4-30
　ザ・リッツ・カールトン大阪…梅田2-5-25
　中之島西庭球場…中之島6-3
　大淀配水場…大淀北1-6
　大淀西公園…大淀北2-1
　豊崎北公園…豊崎6-13
　常翔学園梅田キャンパス…茶屋町1-45
　うめきた駅前広場…大深町
　うめきた…大深町
　　　　　------------
　　飲料水用貯水槽　Water Tank for Drinking Water
　長柄東公園…長柄東1
　　　　　------------
　　電話番号メモ
　北区役所（代表）…06-6313-9986
　北区役所（防災担当）…06-6313-9734
　北区保健福祉センター…06-6313-9882
　消防
　北消防署…06-6372-0119
　警察
　大淀警察署…06-6376-1234
　曽根崎警察署…06-6315-1234
　天満警察署…06-6363-1234
　ファックス110番…ファックス06-6941-1022
　道路
[bookmark: _Hlk172129435]　野田工営所…06-6466-2157
　宿日直センター（夜間・休日）…06-6947-7981
　公園
　扇町公園事務所…06-6312-8121
　下水道
　海老江管路管理センター…06-6462-3919
　水道
　お客さまセンター…06-6458-1132
　ごみ
　東北環境事業センター…06-6323-3511
　電気
　関西電力（停電）…0800-777-3081
　ガス
　大阪ガス（ガスもれ）…0120-0-19424
　　　　　------------
　　NTT災害伝言ダイヤル…電話　局番なし171
　大規模災害時に開設。どの会社の電話でも使えます。毎月1日と15日は利用可能なので試しておきましょう。
　　　　　------------
　　救急安心センターおおさか…電話＃7119または06-6582-7119
　〇医師、看護師、相談員が救急医療相談に対応
　・病気やケガの緊急性について助言
　・病気やケガの状態から応急処置について助言
　・適切な医療機関を案内（365日24時間対応）
　　　　　------------
　　防災行政無線テレホンサービス…電話06-6210-3899
　音声放送の内容が聞き取れなかった場合は、放送された内容を電話で聞くことができます
　　　　　------------
　　非常持ち出し袋をつくろう
　屋外で一昼夜過ごせるイメージで
　背負っても自由に動ける重さに絞りましょう
　持ち出し品の例
　●貴重品
　□現金・小銭
　□スマホ・携帯電話と予備電源
　□身分を証明できるもの
　□家族や貴重品の防災情報メモ
　●避難用具
　□懐中電灯やヘッドライト、乾電池
　□軍手・手袋
　□携帯ラジオ
　□ヘルメットや帽子
　□十徳ナイフ
　●非常食
　□水500mlを3本程度
　□乾パンなど食品
　●感染症対策用品
　□救急セット（包帯、絆創膏など）
　□マスク
　□体温計
　□消毒液
　●個々の必需品
　□眼鏡、補聴器、入れ歯など
　□続けて飲まないといけない薬
　□お薬手帳、母子健康手帳
　□粉ミルク、紙おむつ、おしりふきなど赤ちゃん用品
　●あると便利
　□アルミシート、ポリ袋など応用の利く布や袋 
　□使い捨てカイロ
　□お菓子やおもちゃ（子どものストレスケアに）
　あなたに必要なものを選んで非常持ち出し袋をつくっておきましょう
　　　　　------------
　　大阪防災アプリ
　アンドロイド端末をご利用の方　▶
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.ne.goo.bousai.osakaapp　
　iPhone、iPadをご利用の方　▶
https://apps.apple.com/us/app/da-ban-shi-fang-zaiapuri/id1092387835　
　　　　　-----------
　　このマップに関するお問合せは地域課防災担当まで
　電話06-6313-9734
　令和８年８月発行
　　　　　------------
　　北区役所では多言語版（英語・中国語・韓国語）の防災マップを作成しています。配布窓口：北区役所4階43番地域課
　　　　　------------
　　英語（えいご）　中国語（ちゅうごくご）　韓国語（かんこくご）の　北区（きたく）の　防災（ぼうさい）　地図（ちず）を　見（み）ることが　できます　▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000419991.html　
　　　　　------------
　　水や食料だけじゃない‼
　健康を守るトイレの備え
　災害時には、断水や停電の影響で水が止まり、普段のようにトイレが使えなくなることが想定されます。トイレの我慢は、脱水症状やエコノミークラス症候群、感染症など命に関わる体調不良の原因になります。水や食料と同じように、トイレの備えは不可欠です。
　災害時に使える！簡易トイレを作ってみよう
　用意するもの
　●凝固剤
　●45リットルごみ袋2枚
　①トイレのフタと便座を上げて、便器全体を覆うようにビニール袋を被せます。
　②便座を下ろし、もう１枚の袋を便座の上に被せて固定。そのまま用を足します。
　③凝固剤を入れて、排泄物を固めます。
　④上側の袋を取り外して口をしばり、普通ごみとして処分します。
　※写真では組立て式トイレを使用していますが、家庭用の便座をイメージしてください
　※①の袋は透明でも可。②の袋は色付きにしましょう
　写真説明1…防災担当の畑中龍太郎さん
　何をどのくらい備えておく必要があるの？
　●備える物
　消耗品の「凝固剤」と「45リットルごみ袋」
　●備える量
　7日分（推奨）を備蓄する場合、単身世帯なら35回分、4人家族なら140回分
　※一般的に、人は1日に約5回トイレに行くとされています（経済産業省ホームページより）
　トイレの備えは、被災してからでは間に合いません。ご家庭や職場の人数に合わせて用意しておきましょう。
　日用品で代用も
　災害時のトイレは専用品でなくても、日用品で代用できます。
　例）おむつ、ペット用シーツやねこ用のトイレ砂、生理用品、ちぎった新聞紙など
　吸水性の高い物が代用品にしやすい！
　特別な備えがなくても、普段使っている日用品を「災害時にどう役立てるか」という発想を持つことが、防災対策につながります。
　市販の災害用トイレも活用しよう
　手軽に備えられるのがありがたいポイント。
　さまざまな商品がありますが、使用目的に応じて準備しましょう。
　※防災用品を取り扱うホームセンターなどで販売しています
　携帯トイレ
　（小のみ）
　簡易トイレ（既存のトイレに設置）
　（大小どちらも）
　簡易トイレ（便座から組立て）
　（大小どちらも）
　問合せ…地域課　電話06-6313-9734　ファックス06-6362-3823
　　　　　------------
　　もしものときの自衛隊ライフハック
　ペットボトルで簡易手洗い装置を作ろう
　災害時、断水するととても不安になりますよね。そして水はより貴重なものとなります。そんな時にペットボトルとキリ（または画びょう）があれば、簡易 手洗い装置を作ることができます。
　ペットボトルに開けた小穴から細く水が出るため、少ない水でしっかり洗えて節水に。電源・電池なしで使えるため、停電中でも安定して使用できます。
　簡単にできるので、災害時に限らずアウトドアなどでもお試しください。
　用意するもの
　●ペットボトル
　●キリまたは画びょう
　作り方
　①ペットボトルの下の方に直径２～３ミリの穴を開ける。
　②穴を指で押さえながら水を満タン近くまで入れキャップを締める。
　③キャップをゆるめると水が流れる。締めると水が止まる。
　問合せ…自衛隊大阪地方協力本部梅田募集案内所　電話　06-6375-8226


